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РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
3.     СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ          ОБЕСПЕЧЕНИЕ
6. ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Азбука здоровья» для 6 класса разработана на основе:

· адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

· программы воспитания ГБОУ «Заинская школа №9».

Цель и задачи внеурочной деятельности
Цель: Формирование у обучающихся  понимания и потребности в здоровом образе жизни, сознательного отношения к сохранению и развитию своего здоровья. 
Задачи: 
· Расширить представление учащихся о здоровом образе жизни; 
· систематизировать знания о правилах питания и личной гигиене; 
· формировать положительную мотивацию к занятиям физическими упражнениями и различными видами спорта, поддерживать интерес к событиям спортивной жизни страны;   
· воспитывать негативное отношение к вредным привычкам; 
· формировать представление о составляющих ЗОЖ (правильное питание, двигательная активность, отсутствие вредных привычек, режим дня); 
· формирование знания о том, как рационально проводить свободное время, используя личностные ресурсы; 
Общая характеристика курса
Программа рассчитана на обучающихся 6 класса с нарушением интеллекта.   Программа «Азбука здоровья» соответствует возрастным особенностям обучающихся. Программа состоит из разделов, содержание которых охватывает основные направления работы по формированию здорового образа жизни. Каждый из разделов объединяет несколько видов мероприятий, реализация которых направлена на формирование или развитие конкретных навыков и умений, связанных с заботой о собственном здоровье.  
                Описание места внеурочной деятельности в учебном плане.
Курс «Азбука здоровья» входит в раздел «Внеурочная деятельность: спортивно-оздоровительное направление» и относится к части учебного плана образования обучающихся с нарушением интеллекта,  формируемой участниками образовательных отношений. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, 1 час в неделю).

	Класс
	По программе
	По плану
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	6
	34 ч
	33 ч
	8 ч
	7 ч
	11 ч
	7 ч


Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.

В Программе учитывается «Стратегия национальной безопасности Российской Федерации» от 2 июля 2021 г. № 400. На каждом занятии затрагиваются темы защиты традиционных российских духовно – нравственных ценностей культуры и исторических памятников. 

Так же учитывается реализация единого профориентационного минимума (основной уровень). Отражается во всех разделах (темах).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Универсальными компетенциями учащихся на этапе   общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются: 

 -умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

-умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

-умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

 -активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 -овладеть навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи; 

 -проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 -оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

  Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

 - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

 - представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 - применять знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья; 

 - организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 

 - применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Мой организм»

Понятия «здоровье», «культура здоровья», «здоровый образ жизни».

Настроение в школе и дома. Поведение учащихся в школе.

Физиологические нормы существования организма.

Измерение роста, веса, определение нарушений осанки.

Подсчет пульса и частоты дыхания до и после физической нагрузки.

Режим дня. Режим нагрузок. Оптимальный распорядок дня.

Составление оптимального для здоровья распорядка дня.

«Мое здоровье в моих руках»
Понятие «иммунитет», его виды.

Инфекционные и неинфекционные заболевания.

Бактериальные и вирусные инфекции, пути их распространения.

Профилактика
- меры предупреждений заболеваний.

Профилактика пищевых отравлений.

Когда, куда и как обращаться за медицинской помощью.

«Физическое и психологическое здоровье»
Физическое развитие и физическое здоровье.

Первая помощь при перегревании и переохлаждении.

Плоскостопие. Упражнения на предупреждение плоскостопия и искривления.

Движение - жизнь.

Биологические часы. Здоровый сон.

Приемы самомассажа для снятия утомления.

Темперамент и характер человека.

Самооценка: адекватная, завышенная, заниженная.

«Основы гигиены»
Понятие гигиены и её значение.

Гигиена тела. Уход за волосами.

Гигиена зрения. Гигиена слуха.

Гигиена жилища.

«Питание»
Золотые правила питания. Полезные продукты, их значение для здоровья.

Правильное питание утром. Почему необходим завтрак.

Проблемы здоровья, связанные с неправильным питанием.

«Взаимосвязь здоровья и образа жизни»
Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.

Никотин и его воздействие на организм подростка. Вейпинг.

Зависимость.

«Профилактика травматизма»
Безопасное  поведение  на  улице.

Представление об элементарной первой помощи пострадавшему.

Формы организации: навыки дискуссионного общения, практические работы, игры, моделирование реальных жизненных ситуаций, решение проблемных ситуаций, экскурсии.
Виды деятельности: просмотр видеофильмов, презентаций, ответы на вопросы, настольные игры, опыты, практические задания.
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
	№


	Название темы
	Кол-во

часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	
	
	
	6
	6
	

	«Мой организм»
	

	1
	Понятия «здоровье», «культура здоровья», «здоровый образ жизни».
	1
	3.09
	
	

	2
	Настроение в школе и дома. Поведение учащихся в школе.
	1
	10.09
	
	

	3
	Физиологические нормы существования организма.
	1
	17.09
	
	

	4
	Измерение роста, веса, определение нарушений осанки.
	1
	24.09
	
	

	5
	Подсчет пульса и частоты дыхания до и после физической нагрузки.
	1
	1.10
	
	

	6
	Режим дня. Режим нагрузок. Оптимальный распорядок дня.
	1
	8.10
	
	

	7
	Составление оптимального для здоровья распорядка дня.
	1
	15.10
	
	

	«Мое здоровье в моих руках»
	

	8
	Понятие «иммунитет», его виды.
	1
	22.10
	
	

	9
	Инфекционные и неинфекционные заболевания.
	1
	12.11
	
	

	10
	Бактериальные и вирусные инфекции, пути их распространения.
	1
	19.11
	
	

	11
	Профилактика
- меры предупреждений заболеваний.
	1
	26.11
	
	

	12
	Профилактика пищевых отравлений.
	1
	3.12
	
	

	13
	Когда, куда и как обращаться за медицинской помощью.
	1
	10.12
	
	

	«Физическое и психологическое здоровье»
	

	14
	Физическое развитие и физическое здоровье.
	1
	17.12
	
	

	15
	Первая помощь при перегревании и переохлаждении.
	1
	24.12
	
	

	16
	Плоскостопие. Упражнения на предупреждение плоскостопия и искривления.
	1
	14.01
	
	

	17
	Движение - жизнь.
	1
	21.01
	
	

	18
	Биологические часы. Здоровый сон.
	1
	28.01
	
	

	19
	Приемы самомассажа для снятия утомления.
	1
	4.02
	
	

	20
	Темперамент и характер человека.
	1
	11.02
	
	

	21
	Самооценка: адекватная, завышенная, заниженная.
	1
	18.02
	
	

	«Основы гигиены»
	

	22
	Понятие гигиены и её значение.
	1
	25.02
	
	

	23
	Гигиена тела. Уход за волосами.
	1
	4.03
	
	

	24
	Гигиена зрения. Гигиена слуха.
	1
	11.03
	
	

	25
	Гигиена жилища.
	1
	18.03
	
	

	«Питание»
	

	26
	Золотые правила питания. Полезные продукты, их значение для здоровья.
	1
	25.03
	
	

	27
	Правильное питание утром. Почему необходим завтрак.
	1
	8.04
	
	

	28
	Проблемы здоровья, связанные с неправильным питанием.
	1
	15.04
	
	

	«Взаимосвязь здоровья и образа жизни»
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.
	1
	22.04
	
	

	30
	Никотин и его воздействие на организм подростка. Вейпинг.
	1
	29.04
	
	

	31
	Зависимость.
	1
	6.05
	
	

	«Профилактика травматизма»
	

	32
	Безопасное  поведение  на  улице.
	1
	13.05
	
	

	33
	Представление об элементарной первой помощи пострадавшему.
	1
	20.05
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое обеспечение:

- программа воспитания ГБОУ «Заинская школа №9»
- Конвенция ООН о правах ребенка;

- Конституция РФ;

Технические средства:

- классная доска;

- ноутбук;

- образовательные ресурсы сети – интернет (видеоролики, видеофильмы).

Учебно-практическое оборудование:

- - набор для «Микрозелени»

- спортинвентарь

- таблицы, схемы, презентации.
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